Idrottsboken, juni 2004

Tillbaka pa arenan — varfor gor idrottare
comeback?

Av Jonas Hedman, Visterhaninge

Platsen dr Monte Carlo och det dr vdren 1983. Bengt Grive stdr med en mikrofon i handen
och har just stdllt en frdga till Bjorn Borg som svarar: ”Eftersom jag vet hur mycket arbete
som kravs for att spela tennis pd toppnivd sd kan jag med sckerhet sdga att jag aldrig
kommer att gora comeback” .

Var kanske framste idrottsman genom tiderna hade bestamt sig for att avsluta karriaren och
beslutet var definitivt. Som sa manga andra idrottsman kom han senare att andra sig och flera
ar senare gora ett forsok att komma tillbaka pa elitniva. Det ar manga som gjort comeback
men fa som varit framgangsrika.

Varfor gor da elitidrottare comeback? En anledning ar pengar. Sedan mitten av 80-talet har
det blivit mojligt for allt fler idrottsman att leva pa sin sport och nir de efter avslutad karriar
inser att de inte kan na samma inkomst sa forsoker de komma tillbaka. En annan viktig orsak
ar den fysiska njutningen att vara i toppform och prestera pa toppniva. Det finns givetvis en
rad andra orsaker precis som det finns olika typer av comebacker.

Sinnebilden av en comeback 4r nar en idrottare avslutar en lang och framgangsrik karriar
av fri vilja, slutar trana och langt senare bestammer sig for att forsoka ta sig tillbaka till
varldstoppen.

Antalet varianter ar dock lika manga som comebackerna sjalva och oavsett om en aktiv
tvingas till ett ofrivilligt uppehall pa grund av skada, eller indirekt ofrivilligt avbrott i form av
barnafodande eller dopingavstangning, och sedan forsoker komma tillbaka sa ar det givetvis
en form av comeback. Denna artikel innehaller exempel pa comebacker i olika idrotter som
slutat med bade framgang och motgang.

Bjorn Borg

Bjorn Borg, fodd 6 juni 1956, var bara 15 ar nar han 1972 debuterade i Davis Cup genom att i
Bastad vinna inledningsmatchen mot Nya Zeelands varldsspelare Onny Parun med 3-2. Detta
efter att ha legat under med 0-2. Fortsattningen av karridren ar idrottshistoria: seger i Franska
Oppna som 18-aring 1974, seger i Davis Cup med Sverige i Kungliga Tennishallen aret efter
och sa de fem raka Wimbledon-titlarna 1976-80. Tre ar i rad, 1978-80, lyckades Bjorn vinna
bade Franska Oppna och Wimbledon som avgjordes i stort sett efter varandra men pa olika
underlag.

1981 vann han Franska Oppna for sjatte gangen och var i final i bade Wimbledon och US
Open men petades anda ner fran forstaplatsen pa rankingen av John McEnroe. I september
spelade Borg GP-turneringen i Genéve och det kom att bli hans sista turneringsseger. 1982
spelade han bara tva riktiga tavlingar (forluster mot Yannick Noah i Monte Carlo och Dick
Stockton i Las Vegas) och meddelade sedan att han skulle dra sig tillbaka fran allt GP-spel till
januari 1983.

Det kom att droja annu langre och det faktum att han maste kvala till turneringarna bidrog
till att han tappade intresset. Grusturneringen i Monte Carlo 1 april 1983 kom att bli hans sista
dar det efter vinst mot José-Louis Clerc blev forlust mot Henri Leconte i andra omgangen.
Hade Bjorn vunnit hade han fatt mota den da 18-arige Mats Wilander men sa blev det inte och



Borg lade 26 ar gammal racketen pa hyllan. Darefter blev det bara lite uppvisningsmatcher
och istéllet desto mer affarer av olika slag.

Anledningarna till att han 1990 borjade trana hart med ambitionen att ater spela tennis pa
elitniva var flera. Det spekulerades i att han var uttrakad och darfor ville tillbaka, andra
menade att syftet bara var att fa fart pa kalsong- och parfymforsaljningen.

Comebacken skedde i Monte Carlo i april 1991 — pa samma plats som han atta ar tidigare
spelat sin “sista” tavlingsmatch. Borg, nu 34 ar gammal, sag ut som pa storhetstiden med
svettband, langt har och sin gamla traracket. Han motte spanjoren Jordi Arrese som vann i tva
raka set pa 78 minuter i en match som tilldrog sig mycket stort intresse fran bade allmanhet
och press. Borg stod for ett antal dubbelfel, segt fotarbete och tama forehands.

— Jag har inte sa stora forvantningar pa mig sjalv. Det ar svart att komma tillbaka efter sa lang
tid. Vad jag behover nu ar fler matcher, forklarade han under den halvtimmeslanga
presskonferensen efter matchen.

Och fler matcher blev det. Han gjorde verkligen ett seriost forsok och fick wild cards till
flera turneringar 1991 och 1992. Sistnamnda ar motte han bland annat fransmannen Olivier
Delaitre i Nice (5-7, 2-6) och sydafrikanen Wayne Ferreira i Monte Carlo (67, 2—6) och
spelade flera jamna matcher. Mot ryssen Aleksandr Volkov hade han till och med matchboll
men han vann ingen match. Pa dussintalet forsok, samtliga pa grus, blev det nagra setvinster
men han akte i samtliga fall ut i forsta omgangen. Bjorn envisades med att spela med sin
traracket och det var ett misstag. Nér han sedan bytte till grafitracket var det for sent.

Han borjade varva med uppvisningsmatcher, bland annat mot Mats Wilander, och sedan
ocksa med spel pa veterantouren dar han vann en del tavlingar utan att tillhora toppspelarna.

Mark Spitz

Den amerikanske simmaren Mark Spitz var redan som 18-aring en av guldfavoriterna infor
OS i Mexico City men silver pa 100 fjaril och brons pa 100 fritt samt guld i bada
frisimslagkapperna var narmast en missrakning.

Hans tid kom fyra ar senare och prestationen i Munchens olympiska simbassang i
september 1972 tillhor idrottshistoriens verkliga bragder. Spitz genomforde tretton lopp pa
atta dagar och vann sju olympiska guld — samtliga pa ny varldsrekordtid! De sju gulden, som
fortfarande 2003 4r rekord 1 ett och samma OS, inneholl fyra individuella segrar (100 och 200
fritt respektive fjaril) samt lagkapp 4x100 och 4x200 fritt och 4x100 m medley.

De enorma framgangarna resulterade bland annat i att foretaget Schick, som tillverkar
rakhyvlar, lovade att betala den mustachprydde amerikanen 60.000 dollar om aret livet ut.
Efter att ha simmat i stort sett varje dag i Over tio ars tid avslutade Spitz karriaren direkt efter
OS. Han var bara 22 ar gammal men matt pa framgangar efter sammanlagt 9 OS-guld och 23
viérldsrekord.

17 ar senare, 1989, forklarade den da 39-arige Spitz att han skulle borja hardtrana med sikte
pa en comeback dar malet var att kvalificera sig for Barcelona-OS 1992. Han vagde vid denna
tid 82 kg, fyra mer an guldaret 1972, och forklarade att han enbart satsade pa 100 m fjaril.
1991 stallde han upp i en serie lopp over 50 m fjaril mot OS-guldmedaljorerna fran 1988,
Matt Biondi och Tom Jager, men var chanslos. Det hela sandes 1 TV av ABC’s Wide World
of Sports och det var uppenbart att Spitz comebackforsok hade ekonomiska aspekter. Han
gjorde som bast 58,03 pa 100 m fjaril (veteranvarldsrekord) men hade behovt 55,59 for att
kvalificera sig for USA:s OS-uttagningar. Hans segertid i OS 1972 var 54,27.

Mark Spitz comeback ar bara ett av otaliga exempel pa hur svart det ar att komma tillbaka
pa elitniva i en individuell idrott, aven nar man en gang varit overlagsen sina motstandare.



Edwin Moses

En liknande comeback likt den Mark Spitz gjorde 4r att vanta under 2004. Vid friidrotts-VM i
Paris 1 augusti 2003 var 400 m héacklegenden Edwin Moses expertkommentator for TV4 och
tillkannagav da att han planerade att gora comeback pa loparbanan under 2004. Hans mal ar
att springa 400 m hack pa 50,50 och kvalificera sig for USA:s OS-uttagningar i juli (sin basta
tid, 47,02, noterade han 1983). Moses har vid flera tillfallen forklarat att syftet med
comebacken inte dr att tavla mot varldens framsta utan att det hela ar en personlig utmaning
dar han vill se vilka tider han kan komma ner pa.

Moses, fodd 31 augusti 1955, avslutade sin aktiva karriar som 33-aring 1988. En karriar
som bland annat inneholl tva OS-guld, tva VM-guld, fyra varldsrekord och en nio ar och nio
manader lang segersvit pa 122 lopp. Moses ar 48 ar gammal och veteranvarldsrekordet for
aldersgruppen 45-50 ar ar 55,18. Motsvarande rekord pa 400 m slatt ar 50,20.

George Foreman

Det finns framforallt tva idrottsmian vars comebacker hojer sig over mangden. Bada drog sig
tillbaka av fri vilja efter 1anga framgangsrika karriarer, slutade trana och bestamde sig sedan
langt senare for att forsoka ta sig tillbaka till varldstoppen — och lyckades: George Foreman
och Al Oerter.

Antalet proffsboxare som nagra ar efter avslutad karriar valt/lurats att gora comeback ar
orakneligt och de allra flesta slutar efter forlust och fornedring. Det finns dock ett lysande
undantag.

George Foreman foddes 10 januari 1949 i Marshall, Texas, som nummer fem av sju barn.
Efter en stokig uppvaxt dar han bland annat hoppade av gymnasiet och deltog i flera ran sokte
han in i flottan som 16-aring. Dar upptacktes hans boxningstalang och slagformaga.

1968 blev han som 19-aring olympisk mastare da han enkelt besegrade litauern Jonas
Cepulis pa teknisk knockout i andra ronden. Amerikanen vann 16 av 18 matcher som amator
innan han blev proffs i juni 1969.

Foremans proffskarriar borjade pa basta tankbara satt med 36 raka segrar, varav 33 pa
knockout. 1973 fick han chansen att fightas om VM-titeln och besegrade dverraskande Joe
Frazier efter att ha slagit ner honom sex ganger under de tva forsta ronderna.

Han forsvarade sedan titeln mot Joe Roman och Ken Norton innan matchen med stort M
var ett faktum — ”The Rumble in the Jungle”. Foreman signerade ett 5-miljonerdollarkontrakt
for att mota Muhammad Ali i Kinshasa, Zaire, den 30 oktober 1974. Foreman var favorit men
efter att ha slagit sig trott kontrade Ali och vann pa knockout i attonde ronden i en av
boxningshistoriens mest beromda fighter. George Foreman vann sedan fem matcher pa
knockout och lade handskarna pa hyllan 1977 efter en poangforlust mot Jimmy Young over
tolv ronder. I omkladningsrummet efter matchen fick Foreman, enligt egen utsago, kontakt
med gud och slutade omedelbart med boxningen. Han var da 28 ar gammal.

Han blev predikant, Oppnade en egen kyrka och kopte tid i radio for att fora fram sitt
budskap. 1984 startade han ett gym 1 Houston — The George Foreman Youth and Community
Center — i syfte att hjalpa unga grabbar som kommit pa kant i tillvaron. For det behovdes
pengar och enda sattet var att borja boxas igen.

Nio ar och 357 dagar efter karriarslutet gjorde Foreman 1987 comeback i proffsringen. Det
blev borjan pa en 24 matcher lang segersvit som huvudsakligen bestod av halvbra
motstandare. Den 193 cm lange Foreman foredrog inledningsvis kortare boxare vilka gjorde
att hans véldiga rackvidd bast kom till sin ratt. Vid ett tillfalle 1989, nér allt var klart for en
fight och han traffade motstandaren dagen fore matchen, sa brot han helt sonika kontraktet nar
det visade sig att denne var 196 cm lang. Boxaren var Anders ”Viking” Eklund!

Foreman viagde strax over 100 kg under sin forsta karriar och runt 118 vid comebacken. En
vikt som sjonk i takt med att han blev allt mer valtranad. Hans rastyrka och naturligt tunga



slag kom allt mer till sin ratt liksom hans formaga att blockera slag med sina langa armar. Han
var inte snabb men verkligt tuff och gick inte ner for rakning en enda gang under sin andra
karridr.

Vinsterna resulterade i en titelmatch mot Evander Holyfield 1 april 1991. Foreman forlorade
dock pa poiang i tolfte ronden efter en riktig holmgang men skulle fa chansen igen. Den 5
november 1994 motte den 45-arige George Foreman den 19 ar yngre landsmannen Michael
Moorer i Las Vegas och knockade denne i tionde ronden. Darmed blev han
tungviktshistoriens dldste varldsmistare genom tiderna och tog tillbaka den titel han forsta
gangen vann 21 ar tidigare.

Med sin vilja, slagkraft och enorma fysik var den 110 kg tunge Foreman en vardig mistare.
VM-titeln tog han for WBA- och IBF-organisationerna vilka da var de konkurrensmassigt
tuffaste. Han gick ytterligare tre matcher, den sista den 22 november 1997, innan han
definitivt lade handskarna pa hyllan.

Al Oerter

Amerikanen Al Oerter, fodd 19 september 1936, tavlade i 16pning i gymnasiet. I samband
med ett traningspass varen 1952 fick en av hans diskuskastande skolkamrater pa ett snedkast
och skivan landade ute vid loparbanan dar Al holl till. Han tog upp diskusen och kastade
tillbaka den langre 4n vad diskuskastaren gjort!

Det var borjan pa en karriar som kom att innefatta fyra raka OS-guld (1956, 60, 64 och 68),
fyra varldsrekord och sju forstaplatser pa varldsrankingen. Efter det sista OS-guldet 1968,
som han vann pa personliga rekordet 64,78, forklarade han att tolv ar i varldseliten fick racka
och 32 ar gammal lade han darfor diskusen pa hyllan.

Han agnade sig at familjen och jobbet och den enda traning han bedrev var lite jogging.
Men sa hosten 1975 ringde en producent och fragade om han ville medverka i en TV-serie om
kanda olympier. Al stallde upp och kiande att lusten att kasta fortfarande fanns dar. Ett ar
senare rakade han se ett anslag om en veterantavling utanfor Boston och efteranmalde sig.
Med lanade skor skickade han ivag diskusen nastan 57 meter och det blev borjan pa
ytterligare en tolv ar lang diskuskarriar!

Efter atta ars uppehall gjorde han — 40 ar gammal — comeback med malsattningen att
kvalificera sig for Moskva-OS 1980.

— Jag kande att jag ville tillbaka till det som jag verkligen tyckte om — att kasta diskus. Jag
ville se hur langt jag kunde na och eftersom jag var nyskild sa fanns det tid for traning,
berittade Al 1 januari 2003.

Redan efter ett halvar tog han 200 kg i bankpress vilket var liktydigt med vad han lyfte som
mest i sin forsta karriar. Han tranade mer allsidigt och fokuserade mer pa att forbattra sina
svaga sidor men drabbades trots det av flera skador 1 borjan. Forsta sasongen 1977 kastade
han 62,50 och upplevde en framgang da han vann veteran-VM i Goteborg och besegrade sin
gamle antagonist, tjecken Ludvik Danek, som fortfarande var elitaktiv.

1978 forbattrade han sig bara marginellt men aret efter satte han personligt rekord med
67,46 — ett verkligt konkurrenskraftigt resultat. I februari 1980 naddes han av beskedet att
USA skulle bojkotta Moskva-OS men satsade anda vidare och besegrade i april hela
varldseliten i Californien. I maj nadde han fantastiska 69,46 — 4,5 meter langre an vad han
kastade som langst under sin forsta karriar — men blev sedan fyra i “OS-uttagningarna” pa
65,56. Till tredjeplatsen, som under normala omstandigheter skulle inneburit en OS-biljett,
fattades en knapp meter.

Al fortsatte att tavla pa hogsta niva och hade 1983, som 46-aring, ett arsbasta pa 67,90 med
vilket han parkerade pa elfte plats i det arets varldsstatistik. [ USA:s VM-uttagningar slutade
han atta.



1984 var han starkare an nagonsin och forbattrade sitt personliga rekord i bankpress till 229
kg (tva upprepningar) men i samband med en sprintrusch under uppvarmningen till de
amerikanska masterskapen samma ar trampade han ner i ett slagghal och skadade halsenan.
Det gjorde att han inte kunde vara med 1 OS-uttagningarna som avgjordes strax efter. Hans
arsbasta fran aret fore hade rackt till guld i Los Angeles — en stad i vilken han 28 ar tidigare
kvalificerat sig for sitt forsta OS.

Sa sent som 1986, 49 ar gammal, kastade Al langre dn da han vann sitt forsta OS-guld. Idag
ar han 67 ar gammal och bor i det behagliga Florida dar han bland annat agnar sig at
akrylmalning.

Roland Sandberg

Comebacker — 1 ordets ratta bemirkelse — inom lagidrotter ar betydligt mer séllsynta én i
individuella idrotter vilket bland annat beror pa att till exempel fotbollsspelare inte sallan
varvar ner i foreningar i lagre divisioner istallet for att helt lagga av. Ett exempel pa en
fotbollsspelare som verkligen gjorde comeback efter att ha varit utraknad ar forwarden
Roland Sandberg, fodd 16 december 1946. Han var proffs i tyska Kaiserslautern 1973—77 och
en av forgrundsfigurerna nar Sverige 1974 blev inofficiell VM-femma i Tyskland.

Den 16 juni 1976 spelade han, 29 ar gammal, i VM-kvalmatchen mot Norge och det kom
att bli hans 37:e och sista landskamp. I forsta halvlek sparkade han ihop med en motspelare
och vred hoger kna. Det blev operation i september 1 Tyskland men den blev inte helt lyckad,
trots glappknat kunde han anda spela pafoljande var innan knat sa stopp och han
klassificerades som idrottsinvalid och 16ste ut proffsforsakringen.

— Fran hosten 1977 till varen 78 var jag juniortranare i Kaiserslautern innan jag i maj samma
ar genomgick en ny kniaoperation, denna gang i Linkoping, berattar Roland 26 ar senare.

Ett konstgjort ledband med metallklamma monterades in och resultatet blev denna gang
betydligt battre. I samma veva flyttade han hem till Sverige och Kalmar dar han borjade trana
upp knit och konditionen. I mars 1979 bestaimde han sig for att gora comeback i Kalmar FF
och sa blev det — den utlosta skadeforsakringen gallde enbart proffsspel sa nationellt spel var
inget problem.

Knit holl sasongen igenom och Roland spelade samtliga 26 matcher. Det blev en delad
femteplats i skytteligan pa elva mal vilket bland annat inkluderade segermalet i 4-3-vinsten
over AIK hemma pa Fredriksskans den 23 september. Han var till och med aktuell for George
“Aby” Ericsons landslag. Halmstad BK vann Allsvenskan medan Kalmar FF med sina atta
vinster, atta oavgjorda och tio forluster belade en mittplats i tabellen. Roland spelade aven
pafoljande ar men knat svullnade ideligen upp och det blev en mallos sasong. Senhosten 1981
avslutade han den aktiva karridren genom att spela en division II-match for Hacken.

Knat blev aldrig helt bra och 1998 opererade han det pa nytt.

Chioma Ajunwa

Ett annat exempel pa en idrottare som tvingades att sluta, om an indirekt sjalvforvallat, ar den
nigerianska langdhopperskan och sprintern Chioma Ajunwa, fodd 25 december 1970. Hon
slog igenom som 18-aring 1989 med att vinna afrikanska masterskapen och forsvarade titeln
aret efter. 1991 ingick hon i det nigerianska landslaget i fotboll som var ett av tolv lag i det
forsta VM-slutspelet for damer och 1992 tillhorde hon medaljaspiranterna i langd infor
Barcelona-OS. Men den 11 juni samma ar testade hon positivt for doping och stangdes av i
fyra ar.

Hosten 1995 flyttade hon till London och i juni 1996 blev hon fri att tavla och gjorde
comeback. Ajunwa hade bara gjort tva tavlingar nar hon stallde upp i Atlanta-OS dar hon
forst gick till semifinal pa 100 m och sedan chockade med 7,12 i sitt forsta hopp i
langdfinalen vilket betydde guld.



Aret efter skadade hon sig i sitt forsta finalhopp i Atén-VM och hade sedan nagra mindre bra
ar. Den 10 juni 2002 — nastan exakt tio ar efter dopingavslojandet — upprepade sig historien pa
nytt och hon avstangdes pa livstid.

Marion Jones

I april 2003 tillkdannagav sprintern och langdhopparen Marion Jones (fodd 1975) att hon
vantade barn. Den trefaldiga OS-guldmedaljoren fran Sydney 2000 avstod darfor hela 2003
och gjorde comeback den 7 februari 2004 genom att vinna ett 60 m-lopp New York pa 7,21.
Hon ar ett exempel i den langa raden av kvinnor som kommit tillbaka efter barnafodande.
Manga har blivit lika bra och till och med battre och 2004 far utvisa om Marion Jones tillhor
en av dem.

Liv ar rorelse

Idrottarens overgang fran offentlighet till anonymitet den dag karriaren ar slut ar nastan alltid
svar. Det ar manga som langtar tillbaka — om inte till uppmarksamheten sa iallafall till de
starka kédnslor och upplevelser som dgonblicken av fysisk toppform ger. Liv ar rorelse och det
ar fa saker som paverkar méanniskan sa mycket som fysiska topprestationer.

Att snabbhet och explosivitet forsamras med aldern ar vetenskapligt bevisat aven om de
inte avtar sa snabbt som man trodde for 30 ar sedan. Trots allt sa ar det anda i mer
koncentrationsinriktade idrotter som golf och skytte som mojligheterna att komma tillbaka i
mogen alder ar battre. Detta eftersom det handlar om att utfora en fysiskt sett mindre
anstrangande prestation upprepade ganger. Erfarenhet och rutin betyder mycket och det
handlar da inte om nagon enstaka maxprestation.

Anledningarna till att idrottare gor comeback ar manga. Den ekonomiska aspekten finns dar
men det ar anda langtan efter det fysiska rorelsemonstret i total harmoni som gor en comeback
lyckad — liv @r rorelse!



