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Spårvägens FK

Bjuder in till:

KM i friidrott 2010

Klubbmästerskap (endast för spårvägare)

Söndag 12 september 

på Östermalms IP samling kl 13.00

Grenar:

-99 och yngre:
60m, längd, höjd, kula och löpning(ca 1,5km)

-98:

80m, längd, höjd, kula och löpning(ca 1,5km)

-97:

80m, längd, höjd, kula och löpning(ca 1,5km)

-96:

100m, längd, höjd, kula och löpning(ca 2 km)

-95 och äldre:
100m, längd, höjd, kula och löpning(ca 2 km)

Du behöver bara att föranmäla till din tränare (eller maila ola.svensson@sparvagenfriidrott.se ) att du kommer att vara med, inte vilka grenar. Vi beräknar att tävlingen är klar senast kl 17 (lite beroende på hur många som deltar). Vi kommer att ha en hel del priser.

Under tävlingen bjuder Spårvägen på något enkelt att äta och dricka. Vi vill gärna att så många föräldrar som möjligt är med hela eller del av dagen.

Frågor besvaras av Ola Svensson, tel 073/44 44 773.

Välkommen!!  Alla ungdomstränare

