37:E AL] OPEN

(founded in 1978)

Nar? Lordagen den 19 september 2015 ki 12.00-14.45

Var? Stockholms Stadion

Vem? Sparviagens FK

LOC? Ola Svensson, Kent Claesson, A. Lennart Julin.

Vilka mer? Lorenzo Nesi (speaker), Tom Cigéhn Borjesson (starter), Jonas Hedman
(prisutdelare & fotograf) - plus framfGrallt ett stort antal varvraknare.

Hur? Lopvénligt viader: 16-17 grader och molnigt (solen stack bara fram vid ett par
tillfdllen. En viss motvind pa bortre 14ng var det man mdjligen skulle kunna ha
klagat pa.

OFFICIELLA RESULTAT

M AN
10000m

”"ALJ MEMORIAL TROPHY”

Heat A DM
1 Erik Anfdlt 76 Orebro AIK 31:44.37
2 Fred Gronwall 81 F Gotlandsk FI 32:02.79
3 Daniel Antonsson 93 F Gotléandsk FI 32:19.30
4 Johannes Fahlstrom 85 FK Studenterna 32:20.25 1
5 Martin Holm 84 FK Studenterna 32:33.52 2
[ Daniel Lund 83 Halle IF 32:49.406
7 Mattias N&dtterlund 86 Orebro AIK 33:12.11
8 Paul Krochak 75 FK Studenterna 33:15.02 3
9 Niklas Sydow 80 Fredrikshofs FI 33:43.58 4
10 Jakob Jansson 79 Fredrikshofs FI 33:50.08 5
11 Mikael Svedjeholm 79 Fredrikshofs FI 34:02.87 6
12 Ulf Johansson 67 Enhdrna IF 34:45.24
13 Anders Prytz 85 Ranas 4H 34:47.69
14 Mathias Osmark 82 Fredrikshofs FI 34:52.40 8
15 Mattias Kack 83 Fredrikshofs FI 35:07.91 9
16 Simon Karlsson 89 Enhdrna IF 35:15.63
17 Staffan Westerdahl 70 Fredrikshofs FI 35:27.64 10
- Hakan Klint 79 Fredrikshofs FI brot

1000m Lund 3:12.6m + 6 man.

2000m Lund 6:20.0m + 3 man.

3000m Anfdlt 9:28.9m, Lund 9:29.2m, Antonsson 9:29.5m, Grénwall 9:29.7m,
Fahlstrém 9:37.8m, Holm 9:38.1m, Jansson 9:38.3m.

4000m Anfdklt 12:41.1m, Lund 12:41.4m.

5000m Anfidlt 15:52.0m, Lund 15:55.7m, Antonsson 15:55.9m, Grénwall 15:56.2m,
Fahlstrém 16:12.4m, Holm 16:12.7m, Jansson 16:34.2m, Krochak 16:35.9m,
Nédtterlund 16:36.2m, Sydow 16:41.0m, Svedjeholm 16:47.2m.



6000m

19:57.1m.

7000m Anfdlt 22:14.9m,
22:32.0m,

8000m Anfdlt 25:25.8m,
Fahlstrém 26:01.0m,

9000m Anf&lt 28:37.8m,

Erik Anfilt tivlar mest pd gator och végar — for en vecka sedan vann han en halvmara i Nora — men det
hindrade inte att han dominerade detta lopp. De forsta fyra kilometerna delade han och Daniel Lund pé

Holm 19:31.3m,

Fahlstrém

Anfdlt 19:04.2m,

Lund 19:12.8m,
Fahlstrém 19:31.6m,

Lundh 22:31.5m,
Fahlstrém 22:47.9m,
Grénwall 25:42.0m,
Holm 26:01. 7m.
Grénwall 28:56.1m,
c29:15, Holm 29:19.8m.

Krochak 19:
Antonsson 22:
Holm 22:48.2m.

Antonsson

Antonsson

farthallningen, men sedan var det Erik som fortsatte mata pa 76-rundor.

Kilometerna avverkades pa 3:13 — 3:07 — 3:09 — 3:12 — 3:11 — 3:12 - 3:11 — 3:11 — 3:12 — 3:07. Halvorna
15:52.0 — 15:52.4! Eriks sista 3000m gick pa 9:29.5 men faktum é&r att Fred Gronwall avslutade i det
ndrmaste lika snabbt — 9:30.8 — pa vég till en solklar andraplats och personbésta med ca 20 sekunder!

Antonsson 19:13.1m,

56.8m,

31.7m,

Grénwall 19:13.3m,

Nidtterlund

Gronwall

25:44.0m,

29:06.5m,
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Ingberg 17:39.1m,

Arthursson

Arthursson

Heat B
1 Hdkan Eriksson 81 Vegan Runners IK 34:
2 Fredrik Johnsson 75 Orebro AIK 35:
3 Elias Dahl 76 Hammarby IF 35
4 Fredrik Arthursson 63 Hasselby SK 35:
5 Andreas Ingberg 82 Orebro AIK 36:
6 Tommy Oman 84 F Gotlandsk FI 36:
7 Tomas Kobayashi 65 Domnarvets GoIF 36:
8 Anders Larsson 69 Orebro AIK 37:
9 Herman Degselius 73 FK Studenterna 37:
10 Lars Jakobsson 79 Fredrikshofs FI 38:
11 Emil Lundgren 88 FK Studenterna 38
12 Ulf Eriksson 74 Huddinge AIS 38
13 Anders Wallace 80 Fredrikshofs FI 38:
14 Felix Davidsson Berndtsson 96 Varmdé IF 41:
- Jimmie Espling 75 FK Studenterna
- Per Gysing 60 FK Studenterna
- Martin Andersson 78 Fredrikshofs FI
1000m Johnsson 3:28.8m.
2000m Johnsson 6:56.3m.
3000m Eriksson 10:25.0m, Johnsson 10:25.3m.
4000m Eriksson 13:50.5m, Dahl 13:56.9m, Johnsson 13:57.2m.
5000m Eriksson 17:15.0m, Johnson 17:28.9m, Dahl 17:30.6m,
Arthursson 17:47.6m.
6000m Eriksson 20:40.5m.
7000m Eriksson 24:07.5m, Johnsson 24:32.8m, Dahl 24:43.3m,
25:07.1m.
8000m Eriksson 27:36.2m, Johnsson 28:05.8m, Dahl 28:21.6m,
28:43.6m, Ingberg 28:58.9m.
9000m Eriksson 31:06.8m, Johnsson 31:37.1m, Dahl 32:04.7m,

Fredrik Johnsson drog den forsta fjdrdedelen av loppet innan H8kan Eriksson tog 6ver och sololdpte
resten av distansen med stadigt véixande lucka bakét. Kilometerna avverkades av vinnaren i imponerande

32:25.9m,

Ingberg 32;48.9m.

jamn fart: 3:29 — 3:28 — 3:28 — 3:25 — 3:25 — 3:25 — 3:27 — 3:29 — 3:30 — 3:26!

Arthursson



KVINNOR

5000m
"Owe Memorial Trophy”

DM
1 Winta Mekonen 97 Hammarby IF 17:55.59 1
2 Dace Landstrdm 83 Vallentuna FK 18:01.53 2
3 Amanda Nekby 92 Ranas 4H 18:39.79
4 Karin Arthursson 69 Hasselby SK 18:43.05 3

1000m Landstrém 3:25.2m, Mekonen 3:25.4m, Arthursson 3:43.2m, Nekby 3:44.3m.

2000m Landstrém 7:03.7m, Mekonen 7:03.9m, Arthursson 7:31.0m, Nekby 7:31.2m.

3000m Landstrém 10:46.60, Mekonen 10:46.89, Arthursson 11:19.13, Nekby
11:19.23.

4000m Mekonen 14:23.2m, Landstrém 14:30.5m, Arthursson 15:06.0m, Nekby
15:06.4m.

Fjolarsvinnaren Dace Landstrom tog direkt kommandot, men efter ett och ett halvt varv hade Winta
Mekonen kommit ikapp och den ordningen holl i sig fram till dess fyra varv terstod. D& tog Winta dver
och byggde upp en ledning som vixte till 13 sekunder innan Dace halverade den med ett sista varv pé
75.7.



