Fakta Kent Claesson

Internationella misterskap

EM: 12:a 5000 m 1998, brét maraton 2006.

Inne-VM: Utslagen i forsok pa 3000 m 1997.

Inne-EM: 7:a 1996 och 10:a 2000 pa 3000 m.

Terring-EM: 64:a 1998 (11:a1i lag).

Terring-NM: 4:a 1999 (guld i lag).

Junior-VM i terring: 54:a 1990 och 130:e 1989 (21:a i lag).

Junior-EM: Utslagen i forsoken pa 5000 m 1989.

Gymnasiaden (—17 ar): 4:a 3000 m och 9:a 1500 m 1988.

Svenskt inomhusrekord: 7.48 .44 pa 3000 m (Karlsruhe 14.2.2007) som star sig fortfarande i nov. 2009.

Landskamper: 11 ute och 7 inne. Utomhus: Atta finnkamper (1994, 96, 97, 98,99, 00, 01, 02) och tre Euro-
pacuper (1996 [Super League], 97, 01). Tre finnkampssegrar pa 5000 m: 1996, 99, 00. Inomhus: Fem pa 3000
m och tva pa 1500 m varav tre segrar: tva pa 3000 m (i debuten 1991 samt 1995) och en pa 1500 m (1997).
J-landskamper: 4. Totalt fem starter (tre pa 5000 m och en pa 1500 m). Som bést tva 2:a-platser.
U-landskamper: 2. Tvaa pa 1500 m mot Finland 1989 och fyra pa 3000 m 1988.

SM-medaljer: 6 guld, 4 silver och 2 brons pa tre olika distanser. 5000 m: 3 guld (1997, 98, 99), 3 silver
(1994, 96,01) och 1 brons (2000). Halvmaraton: 1 guld (1996). Maraton: 2 guld (2006, 07), 1 silver (2005)
och 1 brons (2008).

Stafett och lag: 1 guld, 4 silver och 2 brons. Terrdng 4 km lag: guld 2005 och silver 2004. 12 km lag: silver
2005,07,08. 4x1500 m: brons 1993. Lag-SM: brons 2004 (femma pa 5000 m).

Inne-SM: 7 guld och 1 brons pa 3000 m. Guld 1991, 93, 94, 96, 97, 00, 01. Brons 2003.

Personliga rekord

800 m 155,29 Oskarshamn 17.7.91
1500 m 34444  Stockholm/S 7.797

344,04 Tammerfors, FIN 2.3.97
1 mile 420,30 Lerum 14.8.94
2000 m 5.10,49i+ Stockholm/G 17.2.00
3000 m 7.59,20 Karlstad 31.8.99

748,441 Karlsruhe, GER 14.2.97
5000 m 13.31,54  Hechtel, BEL 1.8.98
10 000 m 29.02,39  Leppédvaara, FIN 18.5.02
Halvmaraton 1.04.23  Haag, NED 19.3.05
Maraton 2.17.07  Sevilla, ESP 29.2.04
Lidingoloppet 30 km 1.46.36  Lidingo (13:e) 25.9.04
1500 m hinder 43392 Huddinge 16.8.87

j = inomhus och 6verlang bana.

Tio bista 3000 m-loppen

7.48 441 2 Karlsruhe, GER 14.2.97

7.48.901 4 Stockholm/G 17.2.00

7.52,181 7 Stuttgart, GER 2.2.97

7.55,821 3 Karlsruhe, GER 11.2.96

7.56,521 7 Stockholm/G 10396 IEM
7.57371 4 hl Gent,BEL 252.00 IEM
7.57,661 1 Bollnis 52.00 ISM
7.59,20 4 Karlstad 31.8.99

759,601 10 Gent, BEL 272.00 IEM
7.59,75j | Tampere, FIN 12.2.01 vFIN, BAL



De 50 bésta 5000 m-loppen
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Hechtel, BEL
Heusden-Zolder, BEL
Ludvika

Tampere, FIN
Arnhem, NED
Helsinki, FIN
Budapest, HUN
Stockholm/S

Givle

Helsinki, FIN

Nykoping
Helsinki, FIN
Fana, NOR

Boris
Lappeenranta, FIN
Stockholm/S
Arnhem, NED
Stockholm/S
Stockholm/S
Punkalaidun, FIN

Malmo/He

Hechtel, BEL
Stockholm/S
Kvarnsveden
Helsinki, FIN

Borés

Sundsvall
Heusden-Zolder, BEL
Cottbus, GER
Goteborg/U

Givle

Helsinki, FIN
Rehlingen, GER
Malmo/S

Tranés

Helsinki, FIN
Nykoping
Kvarnsveden
Kvarnsveden
Umeé

Goteborg/U
Nykoping
Vixjo

Givle
Karlskrona
Goteborg/U
Raahe, FIN
Saarijirvi, FIN
Vixjo
Sollentuna
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27.6.02
10.7.02
25.6.03
18.6.97
22.8.98
29.8.97

4.7.94
23.8.96

13.6.91
2.9.00
7.6.01

13.6.02

25.7.99

26.6.97
4701

26.7.98

27.8.94

29.5.94

8.8.99
7.8.99
18.6.96
13.8.97
23.8.02
3.6.93
20.7.97
2.8.03
9.6.96
31.7.94

2.7.96
28.8.98
24.5.99
20.8.01
25.8.91
28.6.95
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14.6.03
14.6.94
16.8.92

59.99
4.7.89
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6.7.95
11.8.96
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25.6.94
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23.7.95
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FGP
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FGP
SM

vFIN

FGP
FGP
SM
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SM
SM

vFIN=Finnkampen, FGP=Folksam Grand Prix, NJLK= Nordiska juniorlandskampen



Alla 10 000 m-loppen

292151 6 B Barakaldo, ESP
29.02.,39 2 Leppivaara, FIN
30.55,86 6 Karlstad

7401 European Challenge
18.5.02 Nordic Challenge
6.804 SM

(Brot FGP-galan i Karlstad 2002 och SM i Helsingborg 2005.)

De sex maratonloppen

2.17.07 5 Sevilla, ESP
Brot efter 29 km Stockholm
2.19.18 11 Venedig, ITA
2.19.16 5 Stockholm
Brot efter 15 km Berlin, GER
22223 3 Stockholm
Brot efter 21 km Goteborg (EM)
2.28.20 9 Stockholm
2.27.44 14 Stockholm

Sammanstdllt av Jonas Hedman 091115

29204 (1.10.25+1.06.42)

5.6.04

24.10.04 (1.09.03+1.10.15)

4605 (1.07.10+1.12.06)

25.9.05

3606 (1.09.05+1.13.18)
13.8.06
9607 (1.11.1941.17.01)

31.5.08 (1.12.19+1.15.25)

Killor: Statistikboken ”Sverige-Bésta”, Idrottsboken,

SFIF:s mediaguide for EM i Géteborg 2006 mm.



