
Fakta Kent Claesson
Internationella mästerskap
EM: 12:a 5000 m 1998, bröt maraton 2006.
Inne-VM: Utslagen i försök på 3000 m 1997.
Inne-EM: 7:a 1996 och 10:a 2000 på 3000 m.
Terräng-EM: 64:a 1998 (11:a i lag).
Terräng-NM: 4:a 1999 (guld i lag). 
Junior-VM i terräng: 54:a 1990 och 130:e 1989 (21:a i lag).
Junior-EM: Utslagen i försöken på 5000 m 1989.
Gymnasiaden (–17 år): 4:a 3000 m och 9:a 1500 m 1988.
Svenskt inomhusrekord: 7.48,44 på 3000 m (Karlsruhe 14.2.2007) som står sig fortfarande i nov. 2009.

Landskamper: 11 ute och 7 inne. Utomhus: Åtta finnkamper (1994, 96, 97, 98, 99, 00, 01, 02) och tre Euro-
pacuper (1996 [Super League], 97, 01). Tre finnkampssegrar på 5000 m: 1996, 99, 00. Inomhus: Fem på 3000 
m och två på 1500 m varav tre segrar: två på 3000 m (i debuten 1991 samt 1995) och en på 1500 m (1997).
J-landskamper: 4. Totalt fem starter (tre på 5000 m och en på 1500 m). Som bäst två 2:a-platser.
U-landskamper: 2. Tvåa på 1500 m mot Finland 1989 och fyra på 3000 m 1988. 

SM-medaljer: 6 guld, 4 silver och 2 brons på tre olika distanser. 5000 m: 3 guld (1997, 98, 99), 3 silver 
(1994, 96, 01) och 1 brons (2000). Halvmaraton: 1 guld (1996). Maraton: 2 guld (2006, 07), 1 silver (2005) 
och 1 brons (2008).
Stafett och lag: 1 guld, 4 silver och 2 brons. Terräng 4 km lag: guld 2005 och silver 2004. 12 km lag: silver 
2005, 07, 08. 4x1500 m: brons 1993. Lag-SM: brons 2004 (femma på 5000 m).
Inne-SM: 7 guld och 1 brons på 3000 m. Guld 1991, 93, 94, 96, 97, 00, 01. Brons 2003.

Personliga rekord
800 m	 1.55,29	 Oskarshamn	 17.7.91
1500 m	 3.44,44	 Stockholm/S	 7.7.97
	 3.44,04j	 Tammerfors, FIN	 2.3.97
1 mile	 4.20,30	 Lerum	 14.8.94
2000 m	 5.10,49i+	 Stockholm/G	 17.2.00
3000 m	 7.59,20	 Karlstad	 31.8.99
	 7.48,44i	 Karlsruhe, GER	 14.2.97
5000 m	 13.31,54	 Hechtel, BEL	 1.8.98
10 000 m	 29.02,39	 Leppävaara, FIN	 18.5.02
Halvmaraton	 1.04.23	 Haag, NED	 19.3.05
Maraton	 2.17.07	 Sevilla, ESP	 29.2.04
Lidingöloppet 30 km	 1.46.36	 Lidingö (13:e)	 25.9.04
1500 m hinder	 4.33,92	 Huddinge	 16.8.87
j = inomhus och överlång bana.

Tio bästa 3000 m-loppen
7.48,44i	 2		  Karlsruhe, GER	 14.2.97
7.48,90i	 4		  Stockholm/G	 17.2.00
7.52,18i	 7		  Stuttgart, GER	 2.2.97
7.55,82i	 3		  Karlsruhe, GER	 11.2.96
7.56,52i	 7		  Stockholm/G	 10.3.96	 IEM
7.57,37i	 4	 h1	 Gent, BEL	 25.2.00	 IEM
7.57,66i	 1		  Bollnäs	 5.2.00	 ISM
7.59,20	 4		  Karlstad	 31.8.99
7.59,60i	 10		  Gent, BEL	 27.2.00	 IEM
7.59,75j	 1		  Tampere, FIN	 12.2.01	 vFIN, BAL



De 50 bästa 5000 m-loppen
13.31,54	 16	 A	 Hechtel, BEL	 1.8.98
13.40,91	 4	 B	 Heusden-Zolder, BEL	 20.7.02
13.42,08	 4		  Ludvika	 27.6.02	 FGP
13.43,26	 4		  Tampere, FIN	 10.7.02
13.43,57	 5		  Arnhem, NED	 25.6.03
13.48,79	 11		  Helsinki, FIN	 18.6.97
13.49,55	 12		  Budapest, HUN	 22.8.98	 EM
13.51,13	 2		  Stockholm/S	 29.8.97	 vFIN
13.51,59	 7	 A	 Gävle	 4.7.94	 FGP
13.52,44	 1		  Helsinki, FIN	 23.8.96	 vFIN
	 (10)
13.52,94	 6	 A	 Nyköping	 13.6.91	 FGP
13.54,97	 1		  Helsinki, FIN	 2.9.00	 vFIN
13.58,80	 2		  Fana, NOR	 7.6.01	 Nordic Challenge
13.59,32	 6		  Borås	 13.6.02
14.00,01	 11		  Lappeenranta, FIN	 25.7.99
14.00,49	 9	 A	 Stockholm/S	 26.6.97	 FGP
14.01,34	 7		  Arnhem, NED	 4.7.01
14.02,66	 1	 A	 Stockholm/S	 26.7.98	 SM
14.03,46	 3		  Stockholm/S	 27.8.94	 vFIN
14.04,09	 4		  Punkalaidun, FIN	 29.5.94
	 (20)
14.06,34	 1		  Malmö/He	 8.8.99	 SM
14.08,93	 17	 B	 Hechtel, BEL	 7.8.99
14.09,12	 4	 A	 Stockholm/S	 18.6.96	 FGP
14.11,30	 1		  Kvarnsveden	 13.8.97	 FGP
14.11,74	 4		  Helsinki, FIN	 23.8.02	 vFIN
14.13,25	 4	 A	 Borås	 3.6.93	 FGP
14.13,72	 1		  Sundsvall	 20.7.97	 SM
14.15,46	 21	 B	 Heusden-Zolder, BEL	 2.8.03
14.16,14	 10		  Cottbus, GER	 9.6.96
14.16,51	 2		  Göteborg/U	 31.7.94	 SM
	 (30)
14.16,89	 1		  Gävle	 2.7.96	 FGP
14.17,72	 2		  Helsinki, FIN	 28.8.98	 vFIN
14.18,12	 8		  Rehlingen, GER	 24.5.99
14.18,19	 7		  Malmö/S	 20.8.01	 FGP
14.19,63	 2	 20	 Tranås	 25.8.91	 NJLK
14.19,77	 7	 B	 Helsinki, FIN	 28.6.95
14.20,30	 11	 A	 Nyköping	 3.7.90
14.20,46	 5		  Kvarnsveden	 14.6.03
14.20,76	 9		  Kvarnsveden	 14.6.94	 FGP
14.21,65	 4		  Umeå	 16.8.92	 SM
	 (40)
14.21,71	 1		  Göteborg/U	 5.9.99	 vFIN
14.22,13	 1	 B	 Nyköping	 4.7.89
14.24,38	 10	 A	 Växjö	 1.7.03	 FGP
14.25,56	 17	 A	 Gävle	 6.7.95	 FGP
14.25,59	 2		  Karlskrona	 11.8.96	 SM
14.25,61	 5		  Göteborg/U	 2.9.01	 vFIN
14.26,51	 4		  Raahe, FIN	 13.7.97
14.26,83	 5	 A	 Saarijärvi, FIN	 25.6.94
14.27,08	 2		  Växjö	 26.8.01	 SM
14.28,00	 4		  Sollentuna	 23.7.95	 SM
	 (50)

vFIN=Finnkampen, FGP=Folksam Grand Prix, NJLK= Nordiska juniorlandskampen



Alla 10 000 m-loppen
29.21,51	 6	 B	 Barakaldo, ESP	 7.4.01	 European Challenge
29.02,39	 2		  Leppävaara, FIN	 18.5.02	 Nordic Challenge
30.55,86	 6		  Karlstad	 6.8.04	 SM
(Bröt FGP-galan i Karlstad 2002 och SM i Helsingborg 2005.)

De sex maratonloppen
2.17.07	 5		  Sevilla, ESP	 29.2.04	 (1.10.25+1.06.42)
Bröt efter 29 km	 Stockholm	 5.6.04	
2.19.18	 11		  Venedig, ITA	 24.10.04	 (1.09.03+1.10.15)
2.19.16	 5		  Stockholm	 4.6.05	 (1.07.10+1.12.06)
Bröt efter 15 km	 Berlin, GER	 25.9.05	
2.22.23	 3		  Stockholm	 3.6.06	 (1.09.05+1.13.18)
Bröt efter 21 km	 Göteborg (EM)	 13.8.06	
2.28.20	 9		  Stockholm	 9.6.07	 (1.11.19+1.17.01)
2.27.44	 14		  Stockholm	 31.5.08	 (1.12.19+1.15.25)

Sammanställt av Jonas Hedman 091115
Källor: Statistikboken ”Sverige-Bästa”, Idrottsboken,
SFIF:s mediaguide för EM i Göteborg 2006 mm.


