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Christian Olsson — trestegshoppare med stort T!
Av Jonas Hedman

2001 var ett riktigt bra svenskt friidrottsar och en som starkt bidrog till det var 21-arige
trestegshopparen Christian Olsson som fran en position som Sverigeetta aret fore utvecklades
till en hoppare av yppersta varldsklass. Efter en kort inomhussasong utan nagra
anmarkningsvirda resultat Oppnade han i juni utomhussdsongen med 16,49 vilket foljdes upp
med 17,08 och sensationell seger Over varldsrekordhallaren Jonathan Edwards i ett regnigt
Helsingfors. Resten av sdsongen blev ett enda crescendo med svenskt rekord (17,49),
U23EM-guld, VM-silver i Edmonton och vid arets slut en andraplats pa tidningen Track &
Field News mycket prestigefulla vérldsranking!

Goteborgaren gav under sommaren prov pa teknisk sakerhet, fysisk styrka och mental
skarpa av sallan skadat slag. Kombinationen av detta gjorde att han inte bara hojde sitt
personliga rekord med 52 centimeter, han hojde ocksa snittet pa sina elva basta tavlingar med
50 centimeter och holl hogsta varldsklass sommaren igenom. Nio tavlingar 1 rad over 17
meter sdger egentligen allt!

Perfekt bana, optimalt vader ...

Efter segern over Edwards 1 Helsingfors borjade allt fler prata om att Tord Henrikssons
svenska rekord, 17,21, nu sjong pa sista versen. Vid Europacupen i Vasa under
midsommarhelgen var hela landslaget pa plats och en spand Christian Olsson astadkom
“bara” 17,00. Formen var dock ordentligt i stigande och en vecka senare blev han inbjuden till
en tavling pa Kreta till vilken han akte helt sjalv, eftersom tranaren Yannick Tregaro samma
helg var upptagen med att arrangera Viarldsungdomsspelen pa Ullevi i Goteborg.

I samband med flygplansbyte i Atén blev det manga timmars vantan och det var en trott
Christian som sa smaningom kom fram till Réthymno. Efter allt strul visade det sig dock att
startfaltet var bra, ansatsbanan perfekt och vadret optimalt med en svag medvind. Eftersom
han var ensam svensk pa arenan, och fa visste vem han var, sa hoppade han helt avslappnat
och fick det att stimma riktigt bra i forsta hoppet ...

En stund senare ringde det pa Yannick Tregaros mobiltelefon. Han stod pa innerplan pa
Ullevi och Christian fragade hur det gatt for dem som tavlat dar. Yannick berattade och
fragade hur det gatt for honom sjalv och han svarade “gissa!”. Efter en stunds gissning kom
svaret: 17,49 — svenskt rekord med 28 centimeter! Plotsligt var han en varldsstjarna med allt
vad det innebar av press och forvantningar.

Spannande fight i DN Galan

Arets pa forhand storsta mal var U23EM i Amsterdam och dar visade Christian prov pa
mental styrka. Han ledde finalen efter fyra omgangar men sa fick ryssen Igor Spasovkodskij
upp 17,08 och passerade 1 femte. Trots motvind replikerade Christian direkt med 17,24 och
tog hem guldet.

Fran Amsterdam akte Olsson/Tregaro sedan direkt till Stockholm och DN Galan dar
Jonathan Edwards stod for det tuffaste motstandet. Tavlingen blev riktigt spannande med
vaxelvis ledning i de inledande omgangarna innan Christian trampade igenom i fjarde hoppet,
skadade halen och fick utga. Edwards vann med tolv centimeter pa 17,40 och det var faktiskt
Christians forsta forlust for sasongen.



Blodningen 1 hélen var sedan ett orosmoment anda fram till VM och Christian kidnde av
skadan i kvalet. I finalen blev det ett avbrutet forstahopp och sedan tva bra hopp innan han
tvingades avbryta tavlingen. 17,47 visade sig dock racka till silver!

En tavling i Malmo, SM och Finnkampen foljde sedan innan sasongen avslutades med en
andraplats i Goodwill Games i Australien och en tavling i Japan dar Jonathan Edwards ater
besegrades. Christian fick darmed sa att saga sista ordet!

Yannick Tregaro — fran aktiv till tranare

Yannick ar Christians tranare och historien om hur han blev det ar speciell. Yannick ar tva ar
aldre ar Christian och bada hade i slutet av 90-talet Viljo Nousiainen som hopptranare. Bada
tva hade hojd som forstagren men tavlade parallellt ocksa en del i tresteg. Yannick hoppade
bland annat 2,17 som 18-aring 1996 och blev samma ar tia i junior-VM i Sydney.

Den 12 juni 1999 gick Viljo bort och i tomrummet efter honom fann Yannick pa allvar
tranarrollen. Parallellt med sin egen karriar hade han alltid varit intresserad av varfor Viljo
lade upp traningen pa det ena eller andra siattet och hur olika upplagg paverkade olika
individer. Yannick sag ocksa hur hopparna i Orgryte IS verkligen saknade en tranare och tog
darfor hand om hoppgruppen samtidigt som han fortsatte trana sjalv. I gruppen ingick
Christian.

I takt med att gruppen véxte och de aktiva utvecklades tog tranarrollen 6ver mer och mer
och vintern 2001 blev tranarsysslan nummer ett, aven om han fortsatte trana, och dven tavla,
for att det var sa kul. Da hade Christian inriktat sig pa tresteg och hunnit debutera i OS.

2001 var Yannick halvtidsanstélld tranare 1 Orgryte IS med ansvar for 15 aktiva i hojd,
langd och tresteg, alla pa elitniva.

— Att hjéalpa andra som satsar och se hur de utvecklas som personer och friidrottare ar for mig
viktigare an att satsa pa den egna hoppkarriaren, forklarar han.

Konsten ar att behalla farten

Vad ar da Christians styrka som trestegshoppare? Det viktiga i tresteg ar att kunna behalla
farten i alla tre hoppen. Det ar nagot som Jonathan Edwards ar valdigt duktig pa och det ar
aven Christians styrka. Han har kritiserats en del for sin dubbla armforing i uthoppet som gor
att han tappar lite fart och riskerar att fa tyngdpunkten for 1angt ner vilket inte ar bra. Enligt
instruktionsboken ar armforing enligt enkel, dubbel, dubbel i de tre hoppen det optimala. Men
eftersom Christian hoppat 17,49 med dubbel armforing sa har de inga planer pa att gora nagra
revolutionerande dndringar.

Yannicks traning bygger pa koordination, rytmkansla och smidighet vilket bland annat
resulterat i att Christian hoppar i stort satt lika langt i langd oavsett fot. Detta ar till stor nytta
for en trestegshoppare som hoppar med hoger fot, hoger fot, vanster fot (eller tvartom).

Att ga fran att vara traningskompisar till att den ene ska bestaimma traningen 6ver den andre
ar nagot som inte varit helt latt, men heller inte inneburit nagra stora problem. Sedan Yannick
bestamt sig for att satta tranarsysslan forst sa har han ocksa lattare kunnat skilja pa rollen som
tranare och privatperson.

— En annan styrka Christian har ar att han kan motivera sig sjalv. Om det ar daligt vader
forsoker han utifran det gora ett sa bra resultat som mojligt, han inspireras av bra motstand
och han forsoker engagera publiken vilket i sin tur satter fart pa honom sjalv, berattar
Yannick.

— Han ar ocksa en riktig tavlingsmanniska, oavsett om det handlar om tresteg eller kortspel.
Om han spelar dataspel och forlorar sa vill han fortsitta tills han vinner och det kan ibland ta
en stund! Han ar en dalig forlorare men aldrig langsint, fortsatter han.

Yannick Tregaro och Christian Olsson &r en lite udda kombination av adept och tranare
men icke desto mindre framgangsrik. Ett samarbete som kan racka lang, mycket langt!



