Idrottsboken, maj 1999

Inger Knutsson — Iopartalangen fran Nynashamn
Av Jonas Hedman

1973 noterade den da 18-ariga Nynashamns-loparen Inger Knutsson virldens nist basta tid pa
1500 m och vann junior-EM med nastan en hel 1angsida. Hon var svensk friidrotts affisch-
namn pa damsidan och vann det aret tre SM-guld och fem av sex landskampslopp. Men sa i
november samma ar fick hon plotsligt problem med vanster kna vilket resulterade i operation
tva manader senare. En operation som inte blev helt lyckad och i praktiken var borjan till slu-
tet pa karriaren. 1979 slutade hon springa och det blev tyst om Inger Knutsson.

Inger borjade med langdskidakning i slutet pa 60-talet och under barmarkstraningen blev det
en hel del 16pning vilket i kombination med snofattiga vintrar gjorde att det till slut blev lop-
ning for hela slanten. 1969 gjorde hon sin forsta riktiga sasong som lopare och blev 14 ar
gammal SM-sexa pa 1500 m nér grenen hade SM-premir.

Aret efter gjorde hon sitt forsta internationella lopp, junior-EM i Paris (sjua pa 1500 m) och
1971 blev det en finalplats vid EM i Helsingfors. Som 17-aring kvalificerade sig Inger 1972
for OS 1 Miuinchen och satte dar svenskt rekord 1 forsoken med 4.11,32. Dagen efter intraffade
det tragiska gisslandramat nar en grupp fran den arabiska terrororganisationen Svarta septem-
ber dodade fem israeler och en polis, totalt omkom 17 personer. De svenska friidrottstjejerna
bodde helt néra den israeliska truppen i den olympiska byn och fick tillfalligt flytta. Alla tav-
lingar stalldes in pafoljande dag och ytterligare en dag senare sprang Inger semifinal men blev
utslagen.

Utvecklingskurvan pekade stadigt uppat och 1973 vann hon fem av sex landskampslopp
och tre overlagsna SM-guld. I terrang-SM i Sandviken var Inger 1.21 minuter fore tvaan Gu-
nilla Lindh 6ver de fyra kilometerna!

JEM-guld och knaskada 1973

Sasongsmalet var junior-EM i vasttyska Duisburg i slutet av augusti och dit kom Inger i basta
form. Efter en del strykningar — nagra valde att springa 800 m i stallet — stroks forsoken och
det blev final direkt. Det innebar en extra “ofrivillig” vilodag vilket passade Inger utmérkt.
Tva osttyskor drog forsta varvet varefter Inger hojde tempot och under loppets resterande
1100 m konstant okade avstandet till de bakomvarande och vann med over nio sekunder pa
juniorvarldsrekordet 4.07,47!

—et var en san dar dag da allt stamde! Allt gick sa latt och det var en harlig kénsla att vinna
sa overlagset. Ett annat minne ar fran resan ner, eller snarare problemen innan vi kom ivag.
Jag och Ann Larsson, som tog silver pa 400 m, tillhorde Svenska Fri-idrottsforbundets sa
kallade A-grupp nar det géllde traningsbidrag. Vi satsade bada pa medalj och ville darfor fly-
ga ner istallet for att aka nattag och komma fram dagen fore tavlingen som den ovriga truppen
skulle gora. Forbundet ville inte 1ata oss flyga ens om vi betalade sjalva men till slut loste det
sig och vi fick flyga men betala sjalva, berattar Inger 25 ar senare.

I oktober 1973 blev det seger i Lidingdloppet och 1 november ’hostvila” med mycket lugn
traning. Alldeles i slutet pa november, innan hardtraningen skulle inledas, borjade vansterknat
krangla. Smartan holl i sig och i januari lade hon sig pa operationsbordet, menisken skulle av-
lagsnas. Nar hon vaknade efter operationen fick hon veta att de tagit bade yttre och inre me-
nisken. Da var artroskopi inte speciellt utvecklat varfor konvalecenstiden blev lang. Annu 1,5
ar efter operationen kunde hon inte stracka ut benet helt.



Studenten i juni 1974

I juni 1974 tog Inger studenten pa Naturvetenskapliga linjen pa Fredrika Bremergymnasiet i
Handen. Hon gick ut med toppbetyg men var oséker pa vad hon ville bli och funderade pa la-
kare. Under sommaren kom hon sa smatt igang med traningen och under hosten tog hon nagra
strojobb i Nynashamn. I slutet pa 1974 kunde hon, delvis tack vare Svenska Fri-idrottsforbun-
det, vistas 1,5 manad nere i spanska Estepona. Dar hjalpte hon turister med traning samtidigt
som knit blivit sa bra att hon kunde trana for fullt sjalv.

Tankarna pa att bli lakare forandrades under hosten och resulterade i att hon i januari borja-
de pa Tandlakarhogskolan i Stockholm. Hon flyttade in i en etta pa Vallhallavagen alldeles
nara Stadion och Lilljanskogen — platser som hon trainade mycket pa under andra halvan av
70-talet.

Ater pa loparbanan 1975

1975 var hon tillbaks pa loparbanan men sprang med ett knaskydd under forsta halvan av sa-
songen. Precis som 1973 blev det SM-guld pa 1500 m, 3000 m och terrang. 3000 m-loppet
var av absolut varldsklass: 8.56,22 innebar seger med over 37 (!) sekunder.

Finnkampen pa Stockholms Stadion den 2 augusti blev arets hojdpunkt. Inger satte upp ett
sa hogt tempo att finska europamastarinnan Nina Holmén helt hangdes av de sista varven.
Inger vann med nio sekunder och noterade med 8.51,04 varldens nist basta tid nagonsin, bara
4,5 sekunder fran Grete Andersens (senare Waitz) varldsrekord. Inger var oerhort koncentre-
rad under loppet och har bara sporadiska minnen av tavlingen:

— Det var ett otroligt liv pa laktaren, folk skrek och ropade! De svenska ledarna skrek mellan-
tider men det gick inte att hora dem pa grund av allt stahej. Det kiandes stort att sla europa-
mastarinnan!

Tandlakarexamen 1980

Aren 1976-79 kantades av olika typer av skador vilket gjorde att det sallan blev nagra langre
sammanhangande traningsperioder. Det blev en landskamp varje ar 1976-78 och sporadiska
starter i SM. Sistnamnda ar vann hon sitt tionde och sista SM-guld. Ett 5000 m-lopp pa Stock-
holm Stadion i september 1978 kom att bli hennes sista riktiga banlopp. 1979 blev det inga
tavlingar alls vilket berodde pa skador och att hon var i slutfasen av studierna. Hosten och
vintern 1979-80 fungerade traningen bra men sa fick hon ont i andra knat, det véanstra, och or-
dinerades operation. Da orkade hon inte fortsatta langre utan lade loparskorna pa hyllan.

I juni 1980 tog Inger sin tandlakarexamen efter fem ars studier i Stockholm och flyttade
tillbaka till Nynashamn dar hon fick jobb pa Folktandvarden och fortfarande 1999 arbetar.
1985 gifte hon sig med Per Stalhandske och heter sedan dess Inger Knutsson Stalhandske.
1986 foddes Klara och tva ar senare Kristin, bada ar med i Nynashamns friidrottsskola. De
bor mitt i Nynashamn, pa berget ovanfor Nynashamns Postens redaktion.

Nynashamn trogen
Precis som den ett ar yngre landslagskamraten och sprintern Linda Haglund (Hanvikens SK)
blev Inger sin moderklubb trogen genom hela karridren. Hon var i stort sett ensam tjej i Ny-
nashamns IF och tranade alltid sjalv men avbojde anda anbud fran bland annat IFK Lidingo.
Pappa Nisse var Ingers tranare under hela karridren trots att han helt saknade tranarbak-
grund. En annan som ocksa hjalpte till med traningen var Thore Soderstrom — SM-medaljor
pa hinder pa 40-talet och pappa till Lennart Soderstrom som pa 70-talet ocksa var SM-medal-
jor pa hinder och representerade NIF.
Nar Inger 1979 slutade springa var friidrotten ett avslutat kapitel. Aven om hon satt med i
NIF:s styrelse nagra ar under 80-talets forsta halft sa var idrotten nagot hon lagt bakom sig.



Hela prissamlingen och alla klippbocker finns fortfarande kvar hemma hos foréaldrarna pa
Stigbergsgatan i Nynashamn.

Idag tillater inte knat traning i nagon storre utstrackning men ibland blir det en runda pa
Lovhagen. Ett friluftsomrade i Nynashamn vars elbelysta 2 km-slinga Inger sprungit otaliga
ganger.

Den mirkliga knaskadan den dar novemberdagen 1973 har Inger en egen teori om:

— Den andra kniaskadan, 1979, opererades ocksa — en inflammerad sena pa knéts utsida — och
den blev sedan helt bra. Det var samma smarta i knat da som 1973. Kanske skulle lakarna inte
tagit bort bada meniskerna den gangen? Avslutar Sveriges kanske storsta lopartalang genom
tiderna pa damsidan.

Inger Knutsson

Fodd: 8 maj 1955 1 Nyndashamn

Langd/vikt under karriaren: 169 cm/48 kg

Idrott/gren: Friidrott/medel- langdistanslopning

Forening: Nynashamns IF

Meriter: Junior-EM-guld 1500 m 1973; OS-semifinalist 1500 m 1972; EM-12:a 1971; 10 ind.
SM-guld, 18 landskamper (10 segrar i 22 lopp), 2 juniorvarldsrekord och 8 svenska rekord
1972-75.

Personliga rekord: 400 m 59,2 (1971); 800 m 2.05,9 (73); 1500 m 4.07,47 (73); 3000 m
8.51,04 (75); 5000 m 17.21,32 (78).



