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Svensk friidrotts forindring de senaste 30 dren

Av Jonas Hedman

I takt med att samhéllet och vart levnadssatt fordndras skapas ocksd andra forutséttningar for
friidrotten — socialt, ekonomiskt och politiskt. Vi sammanforde tva av vara framsta friidrottare
genom tiderna, Kjell Isaksson och Ann-Louise Skoglund, for att hora hur de tycker svensk
friidrott foréndrats de senaste 30 aren.

Kjell Isaksson var i slutet av 60- och borjan pd 70-talet en av vérldens bésta stavhoppare och
forbattrade 1972 vérldsrekordet vid tre tillfédllen. Samma ar rankades han som vérldens biste
stavhoppare av den amerikanska friidrottstidningen Track & Field News. ’Isak’ hade en
extremt lang karridr och slutade i landslaget forst 1987 — sitt sista SM gjorde han 1995 och sin
sista (senaste) tdvling som 48-aring 1996.

Ann-Louise Skoglund satte juniorvdrldsrekord pa 14nga hiacken 1980 och blev som 20-dring
Sveriges forsta, och hittills enda, europaméstarinna utomhus nér hon vann 400 m héck i Atén
1982. Samma ar rankades hon som virldens bésta 400 m hick-l6perska. Hon avslutade
karridren som 26-aring 1989.

En slump att det blev friidrott

Kjell foddes i Harnosand men véxte upp i Sollefted dar han som tiodring borjade med
gymnastik. P4 somrarna lekte han friidrott med sina kompisar i1 kvarteret Ronnen. De bildade
en forening, Ronnens IF, dir idrotten var helt oorganiserad. Hosten 1964 flyttade familjen till
Stockholm och en kvill gick Kjell ner till Sundbybergs idrottsplats ...

— Bland mina kamrater i Ronnens IF fanns Géran Hogberg och Per Nauclér som ocksd nddde
landslaget. Goran i 10pning (A-landslaget) och Per i skidskytte (J-landslaget) dédr han senare
ocksa blev forbundskapten, berdttar Kjell.

Ann-Louise var som tiodring med i en kommunal idrottsskola i Molkom i Varmland. I
slutet av lagret frgade en man fran fritidsforvaltningen om hon ville borja med friidrott 1 IF
Gota. Mannen hette Ulf Karlsson och blev sedan Ann-Louise trdnare under hela karridren.

— I borjan pa 80-talet fick foreningar med mer dn 400 medlemmar 6kade bidrag frén
kommunen vilket ledde till att antalet stora foreningar blev fler. Detta tror jag innebar mycket
positivt for svensk friidrott, framforallt for att manga ungdomar borjade. Idag ér det tvartom —
lokalhyror hdjs, kommunbidrag sénks och det blir svarare att rekrytera, sdger Ann-Louise.

Béde Kjell och Ann-Louise dr dverens om att traningsforhallandena vintertid dr en annan
stor skillnad.

— I Karlstad trdnade vi pa 70- och 80-talet i gymnastiksalar och i ett ballongtilt som hade ett
odoserat 150 m-varv med kolstybb. Det var allt annat &n varmt dér inne och ibland fros det pa
insidan av téltet. De senaste 20 aren har det byggts ménga inomhushallar ver hela landet
vilket dr vildigt positivt, sdger Ann-Louise.

— I slutet pa 60- och bdrjan av 70-talet trénade jag i en oisolerad lada i Stora Mossen som jag
tror var den forsta "inomhushallen” for friidrott i Stockholm. Takhdjden ldngs stavansatsen
var bara tvd meter s& man var tvungen att halla ner staven betydligt for att den inte skulle
fastna i taket, berdttar Kjell.

— Jag tror fa av dagens aktiva skulle acceptera saddana traningsforhéllanden. D4 var vi glada
over att 6verhuvudtaget kunna trdna stavhopp pa vintern dér daligt stavanpassade
gymnastiksalar tidigare var enda alternativet. Vi blev nog ganska hirdade av att trana under
saddana forhéllanden, fortsitter Kjell.



Bittre sammanhéllning forr

Kjell menar ocksé att sammanhallningen var béttre pa 60- och 70-talet, atminstone ndr det
giller stavhopparna. Han trdnade ofta tillsammans med hoppare fran andra féreningar. Hasse
Lagerqvist, Ingemar Jernberg och John-Erik Blomqvist var ndgra av de mer kinda. De
hjélptes ocksa &t pd tavlingar med att kolla ansatsen, isdttning och andra tekniska detaljer.

— Idag trénar stavhopparna sillan tillsammans och verkar inte hjdlpas at alls pa till exempel
tavlingar, séger Kjell.

Han tycker att svenske rekordhallaren Patrik Kristianssons initiativ till stavtriffen 1 Vaxjo i
december dr vildigt positiv. Kjell betonar vikten av samarbete och menar att sant sporrar alla
aktiva.

Amnet glider dver pa friidrotts-VM i Géteborg 1995 som blev ett ekonomiskt bakslag for
svensk friidrott. Bland annat drog SFIF in alla trdningsbidrag. Ann-Louise och Kjell tycker att
det visar att det gar att gora bra resultat &ven utan ekonomisk stottning fran forbundet.

— Det dr inte pengarna i sig som gor dig till en béttre friidrottare. 2001 dr ett av svensk
friidrotts bésta ar nigonsin, SFIF blev ju valt till Arets forbund, séiger Ann-Louise.

Ta fram lagmomentet

Bredden nér det giller antalet tivlande i arenafriidrott minskar och bdda ser flera orsaker till
det.

— I det standigt vixande utbudet av mindre fysiskt krdvande idrotter ar friidrotten inte sd
attraktiv, det blir svérare att behélla ungdomarna i 15—16-arséldern, sdger Ann-Louise.

— Jag tror att friidrotten mer ska marknadsféras som en social sport med sammanhéllning och
lagmoment istdllet for som en jobbig idrott for ensamvargar som det tar tio ar att bli bra i”.
Friidrott dr till storsta delen en individuell idrott men det finns tdvlingsméssiga lagmoment 1
form av stafetter, seriematcher och landskamper och traning kan med fordel bedrivas
tillsammans eller 4tminstone samtidigt med andra, fortsétter hon.

— Min kinsla dr att det dr betydligt farre tavlingstillfillen idag och tdvlingarna formas mer och
mer kring de grenar dér vi har duktiga aktiva. Detta gynnar varken atervixten eller bredden,
sdger Ann-Louise.

— I mitt jobb som gymnastikldrare foreslog jag att mina lag- och mellanstadieelever skulle ga
en (1) kilometer om dagen men till och med lérarna tyckte det var for mycket och menade att
tvd glnger 1 veckan var rimligare. Att springa en kilometer tvd gnger i veckan dr idag valdigt
avldgset for ménga ungdomar och steget till att tréina friidrott dr da ofta dnnu langre, sdger
Kjell.

Drillade 12-aringar
— Nér jag véxte upp blev traningen malinriktad med trdningsprogram och sa vidare forst 1
14—15-arsdldern. Nér jag for ndgra ar sedan hjélpte till med ungdomstréning under en period
blev jag néstan chockad: 10—12-4ringar drillades med en trdningsform som var alldeles for
avancerad, sdger Ann-Louise.

Hon tror att det dr viktigt att foreningarna gor verksamheten mer attraktiv med tyngdpunkt
pa lek och rorelse i unga ar. Det ska vara kul med friidrottstréaning!
— Genom idrotten ndr man ungdomar pa ett bra sétt och det géller speciellt de som inte har
svensk bakgrund. Idrotten &r ett sétt for ungdomar att f bekréftelse utifrdn sina egna
forutséttningar, siger Ann-Louise.

Kjells ungdomsar bestod till stor del av oorganiserad traning. Men han betonar att ocksé det
ar trdning och att det skapade ett idrottsintresse och beroende som han har kvar 4n idag.



Klubbkinslan sviktar

Kjell bytte egentligen bara forening en gang — frin Sundbybergs IK till Osterhaninge IF
(Sédertdrns FF var ett tivlingsmissigt samarbete mellan OIF och tre andra foreningar) och det
var for att han flyttade till Vasterhaninge sdder om Stockholm. Ann-Louise tivlade for IF
Gota under hela sin karriér.

— Min klubbkénsla var vildigt stark under hela karridren, berdttar Ann-Louise. Det var aldrig
aktuellt for mig att byta forening d&ven om det ekonomiskt sett hade varit béttre att tavla for till
exempel en storstadsklubb. Jag holl pd med friidrott for att det fanns maximala forutsattningar
i IF Gota: jag hade manga vénner i friidrotten, en véldigt bra trénare i Ulf Karlsson och
trivdes bra pd Tingvalla IP. Helheten gjorde att det var sé kul.

— Min uppfattning &r att det var ganska fa som bytte forening av ekonomiska skal i slutet av
70- och borjan av 80-talet. I mitten av 80-talet, nér pengar kom in i bilden pé ett annat sétt,
upplevde jag att klubbtillhorigheten hos flera av mina kompisar borjade bli mindre viktig,
sdger Ann-Louise.

— Nér jag var 13—14 ar var vi 15-20 stycken i samma alder som trdnade tillsammans trots att
den idrottsliga kapaciteten varierade mycket, fortsétter hon. De 14—15-aringar som haller pd
med friidrott idag satsar hart medan medelmattorna ofta redan lagt av.

— Den sociala delen av friidrotten var vildigt viktig for mig. Utan gemenskapen hade jag nog
inte fortsatt, min talang till trots, sdger Ann-Louise. Allt runt ikring, till exempel
traningsldgren, snacket i hjdhoppsbadden efter tréningspassen och sé vidare var en viktig
del! Jag kan sakna klubbkénslan idag, sédger hon.

Kompisar fran forr

Kjell berittar att han 4n idag regelbundet traffar friidrottskompisar frdn Sundbybergs IK som
han trdnade med for 30 ar sedan.

— Vi blev kompisar genom friidrotten som rakade vara den gemensamma ndmnaren. Forra
veckan spelade jag golf med ndgra! Under flera &r pa 70-talet jobbade jag heltid pa hostarna
och trdnade sedan i USA under varen och dé blev det inte s& mycket klubbkinsla men &ndé en
stark gemenskap med de Ovriga stavhopparna. Langa perioder bodde, trdnade och tdvlade vi
tillsammans, berattar “Isak”.

Ann-Louise menar att det dr svarare att rekrytera ledare idag. Hon tycker att det dr viktigt
att foreningarna gor ledaruppdragen attraktivare och tydligare forsoker silja de mervirde som
ledarsysslan innebdr i form av att bidra till barns utveckling, jobba tillsammans med andra
trdnare, lira sig hur en férening fungerar och sa vidare.

— Vi har fler valmgjligheter idag och fler véljer kanske andra idrotter. Jag kan idag stdta pa
personer som varit klubbledare i 30 4r. Aterviixten #r inte bra och det ir viktigt att hitta
utrymme for nya arbetsformer i till exempel styrelsearbetet for att locka till sig yngre, séger
Ann-Louise.

Kjell berittar att han aldrig haft en riktig trdnare utan att han mer eller mindre ar sjélvlard.
Han lyssnade gérna pa andra och testade men ville i slutindan bestimma tréningen sjalv.

— Det fanns betydligt fler tdvlingar for 10-20 ar sedan. Néstan varje liten ort i Sverige hade en
egen tdvling dér deltagarnas kapacitet varierade fran kanske fyra meter upp till min nivd. Da
fanns en gemenskap dven breddméssigt. Idag ér det farre tdvlingstillfdllen och pa GP-
tavlingarna dr prispengar inblandade vilket leder till att hopparna inte hjdlper varandra pa
samma sétt som for kanske 25 ar sedan. Det gynnar inte svensk stavhopps utveckling, séger
Kjell.

Béda tycker dock att friidrotten far mer uppmaérksamhet idag jamfort med for 15-20 ar
sedan vilket dr positivt. Fler mésterskap gor att friidrotten exponeras i medierna som ocksé ar
betydligt fler nu 4n forr: bland annat ménga fler TV-kanaler och Internet.



SM var hojdpunkt

SM var alltid en hdjdpunkt och nagot sjilvklart att vara med pa, menar bada tva.

— Till SM ékte man for att ha kul och triffa de som inte var med i landslaget, sdger Kjell och
fortsitter: Idag dr det mycket mer business och betydligt férre stéller upp i SM.

— P4 stora SM 1 Viéxjo 1 somras kéndes det vildigt avslaget. Fa forsoks- och kvaltavlingar och
ingen riktig stimning. Foreningarna skickar bara aktiva som har chans pé topplaceringar,
sdger Ann-Louise.

— SM-banketten var forr motesplatsen for de som var i landslaget och for de som var pé vég
dit, fortsitter Ann-Louise.

Béda dr ocksé dverens om att det storre landskampsutbytet pa 70- och 80-talet gjorde att
fler satsade pd att forsoka komma med i landslaget. De noterar ocksd att det i dr blev fler i och
med tillkomsten av den nordiska trenationslandskampen Nordic Challenge. En
landskampsform som har potential att utvecklas.

— Jag upplever att ssmmanhallningen i landslaget dr vildigt bra idag, speciellt bland de som é&r
20-25 ar och det dr de som dr vart framtida landslag! Jag &r ofta stolt over vilka fina
ambassadorer manga av vara friidrottare ar nir de dr ute och representerar Sverige!, avslutar
Ann-Louise.

Misterbowlare

Kjell Isaksson pluggade pa GIH i borjan av 70-talet och jobbar idag som gymnastikldrare pa
Enbacksskolan i Spidnga. Han trénar i stort sett varje dag och dd gérna golf (hcp 4,7) men dven
styrketrdning och framforallt bowling dér han pa tivling gjort maximala 300 poédng vid fyra
tillfallen.

Ann-Louise Skoglund sldppte friidrottsengagemanget helt efter karridrslutet 1989. Efter
bland annat internutbildning pa Lénsforsikringar flyttade hon 1991 till Stockholm och
utbildade sig till marknadsekonom. 1998 valdes hon in i Svenska Friidrottsforbundets styrelse
och ar 2000 1 Sveriges Olympiska Kommittés styrelse. Idag jobbar hon som projektledare pd
SISU idrottsutbildarna och motionerar 2—-3 génger i veckan.

Kjell Isaksson

Fodd: 28 februari 1948 1 Hiarndsand

Gren: Stav

Féreningar: Sundbybergs 1K, Osterhaninge IF och Sédertdrns FF.

Framsta meriter: Tre vérldsrekord utomhus (5,55 som bést), fyra vérldsbistanoteringar
inomhus och tvd EM-silver (1969 och 1971). Tiofaldig svensk maistare.

Ann-Louise Skoglund

Fodd: 28 juni 1962 i Karlstad

Gren: 400 m héck, sprint mm

Forening: IF Gota, Karlstad

Framsta meriter: EM-guld 1982, EM-fyra 1986. Flerfaldig svensk méstare och rekordhallare,
héller fortfarande de svenska rekorden péd 400 m slétt och 400 m héck.



