


T v Hoppet med stort H . Patrik Sjoberg klarar
2,42 pa Stadion i juni 1987 och siitter nytt
vdrldsrekord./Pressens Bild

Patrik Sjoberg

Styvpappan, trinaren och den evige foljeslagaren
Viljo Nousiainen var oerhirt viktig i Sjobergs ut-
veckling till varldshoppare./Pressens Bild

Kontroversiell supertalang

Av Jonas Hedman, Borlange

Platsen ar Stockholms Stadion
en varm sommarkvall i slutet
av juni 1987. Klockan &ar strax
efter halv tio pa kvallen och alla
grenar utom en - herrarnas hojd
— ar avslutade. Det ar endast en
tavlande kvar i hojdtavlingen
och askadarna i den fullsatta
arenan riktar all uppmarksam-
het mot Valhallavagskurvan dar
det hela ska avgoras. En lang
blond svensk star ute pa lopar-
banan och koncentrerar sig
medan publiken taktfast appléa-
derar. Sa slar han ihop bada
handerna, tar nagra korta,
shabba steg och satter av mot
ribban. Han har ...

N ar Patrik Sjoberg pa en presskon-
ferens i New York den 22 mars 1999
forklarade att hojdhopparkarriaren
definitivt var éver kunde han se tillba-
ka pa en 16 ar lang vistelse i den
Oversta varldseliten. En prestation
som saknar motsvarighet i svensk frii-
drottshistoria. Just det faktum att han
holl sig pa toppen sé lange — fran
1982 till 1997 — och under den tiden
tog sig upp pa den olympiska prispal-
len tre ganger — ar val det kanske mest
unika med Patrik.

1996 gjorde Idrottsboken en ran-
king av Sveriges 50 basta friidrottare
genom tiderna och den toppade Pat-
rik fore legendariska namn som An-
ders Garderud, Gunder Hagg och
Eric Lemming. Négot som visar klass.

Det var i mitten av 80-talet som in-
ternationella friidrottsforbundet
(IAAF) startade GP-cirkusen och in-
forde prispengar. Patrik Sjoberg blev
vart forsta friidrottsproffs. Att jamfora
med till exempel Gunder Hagg som
diskvalificerades pa livstid for att ha
tagit emot pengar “under bordet”.

Det var ocksa under 80-talet som
friidrotten verkligen globaliserades
och fler och fler nationer tog plats i
varldseliten vilket gjorde att konkur-
rensen hardnade betydligt. Mot bak-
grund av det framstar Patriks tre OS-
medaljer, och det faktum att han ran-
kades bland vérldens tio basta hojd-
hoppare tolv ar av tretton, som en
oerhdérd prestation. | den sistnamnda
rankingen ingick en obruten svit pa
tio ar pa 10-i-topp-listan!

Topparet 1987

Patrik rankades som vérldens basta
hojdhoppare 1985 och 1987 och det
sistnamnda aret kom ocksa att bli
hans bésta i karridren. Efter vérldsre-
kord inomhus med 2,41 i grekiska Pi-
reus i februari f6ljde vérldsrekord pé
Stockholms Stadion i juni (2,42) och i
slutet av augusti seger vid VM i Rom
pa 2,38. Det aret hade han ett snitt pa
2,384 i sina tio basta tavlingar!
Vérldsrekordet p& Stockholms Stadi-
on infor fullsatta laktare framstar som
den kanske storsta héndelsen i karria-
ren — framforallt uppmarksamhets-
massigt — eftersom Patrik gjorde for-
hallandevis fa framtradanden pa hem-

maplan under karridaren. DN Galan
ar dock undantaget dér det blev 14
starter av 16 mojliga 1981-96. Totalt
under Kkarriaren tavlade Patrik p& 99
orter i 27 lander utanfor Sverige.

Det fantastiska aret 1987 rankades
han ocksa som varldens femte béaste
friidrottare alla kategorier av den
amerikanska facktidskriften Track &
Field News. Tio-basta-listan det aret
hade foljande utseende:

1) Ben Johnson, Canada, sprint; 2)
Said Aouita, Marocko, medel/lang-
distans; 3) Carl Lewis, USA, sprint/
langd; 4) Sergej Bubka, Sovijet, stav; 5)
Patrik Sjéberg, Sverige, hdjd; 6) Frances-
co Panetta, Italien, 3.000 m hinder/
langdistans; 7) Werner Giinthor,
Schweiz, kula; 8) Khristo Markoy,
Bulgarien, tresteg; 9) Edwin Moses,
USA, 400 m hé&ck; 10) Sergej Lit-
vinov, Sovjet, slagga.

Tranaren Viljo Nousiainen

Att det krévs en otrolig talang for att
na den yppersta varldseliten ar en
sjalvklarhet men for att na dit kréavs
ocksa stenhard traning for att utveckla
talangen. Det krévs dessutom ratt tra-
ning fran bérjan och bakom denna
ratta” traning stod Viljo Nousiainen,
som aven var Patriks styvpappa. Denne
finlandare, som sjalv hoppat en bit
ver tva meter i hojd, blev Patriks tra-
nare fran forsta borjan och ar en starkt
bidragande orsak till Patriks fantastiska
framgangar. Det ar ingen Gverdrift att
pasta att utan Viljo hade Patrik aldrig
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Patrik Sjoberg

blivit den véarldsstjarna han blev.

Viljo fanns alltid bakom racket i
kurvan pé de arenor varlden 6ver dar
Patrik tavlade. D&r noterade han var-
je rorelse som denne gjorde, analyse-
rade och korrigerade.

Varfor blev Patrik sa bra?

Det finns forstas en rad saker som
gjorde att Patrik Sjoberg blev den fe-
nomenale héjdhoppare han blev. De
tre kanske viktigaste sakerna ar: 1)
Tranaren; 2) Patriks psykiska egenska-
per; 3) Patriks fysiska kvalitéer.

Patrik Sjoberg

« Trénaren. Med Viljo som tranare
blev koordinations- och teknikdvning-
ar en sjélvklar ingrediens i den dagli-
ga traningen redan fran borjan. Det-
ta, tillsammans med otaliga hoppov-
ningar, skapade en grund som &r ett
maste for att na toppen.

Denna tidiga koordinativa och tek-
niska skolning betydde oerhdrt mycket
for Patriks utveckling som héjdhoppa-
re. Det lade grunden till att han sa
smaningom kunde kontrollera den
langa spanstiga kroppen pa ett perfekt
sett.

Fodd: 5 januari 1965 i Goteborg
Langd/vikt: 200 cm/82 kg
Foreningar: Orgryte IS, Gbg (-1994),
Ullevi FK, Gbg (1994-)

Gren: Hojd

Trénare: Viljo Nousiainen

Personliga rekord

Hojd 2,42 Stockholm 29/6 1987
Langd 772 Tokyo, Japan 23/9 1987
Tresteg 15,87  Orebro 24/7 1983
Resultatutveckling och ranking

Ar Alder Héjd VR SR AF SKS
1975 10 130 - - - -
1976 11 1,40 - - - -
1977 12 159 - - - -
1978 13 180 - - - -
1979 14 1,91 - - - -
1980 15 207 - 9 - -
1981 16 221 - 1 7 -
1982 17 2,26 - 1 6 -
1983 18 233 - 1 6 -
1984 19 233 4 1 1 3
1985 20 2,38 1 1 1 2
1986 21 2,34 6 1 2 10
1987 22 242 1 1 1 1
1988 23 2,37/2391 2 1 1 8
1989 24 2,40 2 1 1 8
1990 25 234 10 1 5 -
1991 26 2,34 7 1 3 -
1992 27 2,34/2,38i 2 1 1 5
1993 28 232/239 6 1 1 -
1994 29 Skadad - - - -
1995 30 232 8 1 2 -
1996 31 235 6 1 3 -
1997 32 2,24 - 4 - —
1998 33 210 - - - -

VR=Tidningen Track & Field New's véarldsranking,
SR=Tidningen Friidrotts svenska hojdranking,

Skados; skador och dter skador. Sjobergs kropp
fick ta mycket stryk genom dren./Pressens Bild

AF=Tidningen Friidrotts omréstning "Arets Friidrottare i Sverige” (oavsett gren),
SKS=Sportjournalisternas Klubb Stockholms omréstning géllande arets béste svenska idrottare.

Mésterskapsmeriter

* OS: Silver 1984, silver 1992, brons 1988.

* VM: Guld 1987, 6:a 1995, 7:a 1991, 11:a 1983.
« EM: 6:2 1986, 10:a 1982.

* Inomhus-VM: Guld 1985 (inoff.), silver 1993, brons 1989, 13:e 1991. Final 1987.

 Inomhus-EM: Guld 1985, 1987, 1988 och 1992.

« Junior-EM: Brons 1983, 8:a 1981.

« SM: 8 titlar 19811989 (ej 1988) plus 3 inomhus (1982 [inoff.], 1988, 1993)

« Rekord: Varldsrekord 2,42 (1987), 2 europarekord: 2,38 (1985) och 2,42. 2 véarldsrekord inomhus: 2,38
(1985) och 2,41 (1987) (tillika europarekord). 12 svenska rekordnoteringar fran 2,24 (1982) till 2,42 (1987)
samt 10 svenska inomhusrekord fran 2,25 (1983) till 2,41 (1987). Till detta kommer 12 svenska juniorrekord.

« Svenska Dagbladets Guldmedalj 1985.
/Sammanstallt av A. Lennart Julin och Jonas Hedman/
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« De psykiska egenskaperna. Patrik
hade en malmedvetenhet och tra-
ningsflit i sitt idrottande som nog fa
kanner till. For honom gick friidrotten
alltid i forsta hand och han missade
aldrig ett tréningspass. Patrik visste ti-
digt att han ville bli varldens baste
héjdhoppare och satsade allt pa det.
Traningen gick i forsta hand och an-
dra saker fick klaras av efterat. Ett an-
nat exempel pa hans psykiska egen-
skaper &r att han under sin langa kar-
riér startade i 23 internationella més-
terskap och gick till final alla 23 gang-
ernal

» De fysiska kvalitéerna. Den langa,
smala kroppen och den férhallandevis
laga vikten passade perfekt for hojd-
hopp. Det finns de med lika stor eller
storre fysisk talang men det handlar
om att utveckla den talangen och for
att nd varldstoppen ar det bara sten-
hard traning som galler. Det handlar
ocksd om att tala den harda traningen
och inte bli skadad. Patrik fick mer &n
vél sin dos av den varan men har trots
det hallit sig pa en hog resultatniva
genom hela karriéren.

Playboyen Patrik Sj6berg

Patrik vann SM forsta gangen 1981 —
som 16-aring — och var sedan med
varje ar fram till 1989 (med undantag
for 1988). Det frostiga forhallandet till
svenska journalister, och det faktum
att han var sa overlagsen, gjorde att
det inte kom att bli ndgon mer SM-
start utomhus. Bilden av Patrik som
en festglad playboy har funnits dar
under en stor del av karriéren och
han har val sjalv forstarkt bilden med
héftiga sportbilar och en del sena
kvallar pa utestallen. Prisutdelningen i
S6ul-OS 1988, da Patrik tog emot
bronsmedaljen ikladd jeans och boots,
forstarkte myten.

I det stora hela &r det dock ingen
rattvis bild av Patrik Sjéberg om man
ser till karriaren som helhet. Tréning
och tavling har varit det centrala de-
larna i hans liv och det som styrt hans
tillvaro under storsta delen av karria-
ren.

22 landskamper — 21 segrar
Patrik har ett smatt fantastiskt lands-
kampsfacit och forlorade faktiskt bara
tva landskamper — den forsta och den
sista. Landslagsdebut i bl&-gult gjorde
han som 15-aring i ungdomsfinnkam-



pen 1980. Han hade da ett personligt
rekord pa 2,07 och gick i ungdomligt
overmod in i tavlingen pa 2,01 vilken
slutade med tre rivningar. Redan aret
efter vann han dock seniorkampen
och efter det radade han upp 21 raka
segrar i seniorlandskamper. Sin sista
landskamp gjorde han 1995 — i Euro-
pacupen — och forlorade da knappt
(fler rivningar pa lagre hojd) mot brit-
ten Steve Smith.

Slutet pa karriaren

Infor 1996 var malet att ta en fjarde
olympisk medalj och méjligheterna
till det var ganska goda fram till nagra
dagar fore kvalet. Under tréning i At-
lanta rakade Patrik ut for en lattare
strackning i laret och kom aldrig till
start.

GP-segern i Milano i bérjan av
september samma ar kom att bli
Patriks sista stora seger. Sommaren
1997 strackte han [armuskeln i ett 100
m-lopp i en TV-sénd Superstar-tév-
ling och av VM i Aten blev intet. Ska-
deproblem i framférallt ryggen gjorde
att det bara blev en enda tavling un-
der 1998 och i slutet p& mars 1999
kom det véntade beskedet att karrié-
ren var over.

1999 kom att bli ett definitivt slut
pa Patriks karriar pd mer an ett satt
da tranaren Viljo Nousiainen ovantat

Snabba bilar och sena kvillar gav Patrik Sjo-
berg en Playboy-stimpel./Pressens Bild

Segern med stort S. Patrik Sjoberg klarar 2,38
vid VM @ Rom 1987 och blir virldsmdstare.
/Pressens Bild

Patrik Sjoberg

och tragiskt avled i sitt hem i Gote-
borg den 12 juni — bara 55 &r gam-
mal.

I samband med Véarldsungdoms-
spelen pa Ullevi den 19 juni samlades
bade unga och gamla av Viljos aktiva,
daribland Patrik Sjoberg, pa inner-
plan for att hedra minnet av en stor
manniska och ledare. H6jdhopparen
Yannick Tregaro hdll ett minnestal
som avslutades med en tyst minut och
laten ”The show must go on”

(Queen).

... gjort fem hopp i tavlingen
och rivit de tva senaste harfint.
Pa laktaren, nagra bankrader
ovanfor 100 m-starten, sitter en
tonaring tillsammans med sin
pappa och tanker: ’Han kom-
mer aldrig klara det, aldrig i li-
vet”. Publikens taktfasta appla-
der har nu 6vergatt i ett crescen-
do som okar i styrka i takt med
att farten i ansatslépningen hojs.
Sa foljer ett kraftfullt avstamp
foljt av en maktig luftfard och
nagon sekund senare ett explo-
sionsartat publikjubel som for
alltid kommer att sitta kvar i
minnet. Ogonblicket efter blin-
kar texten ”’Nytt varldsrekord —
2.42” pa den stora ljustavlan.
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